Introduccién Taller de Promocion de Habitos

Metodologia
La Confederacion Espafiola de Organizaciones e
Empresariales, CEOE, organiza este Taller de de V'da SaIUdabIe
Promocion de Habitos de Vida Saludables en el
contexto laboral dirigidos a trabajadores de e  Aspectos tedricos:

El Taller se divide en dos bloques:

pymes.

05 de marzo de 2019 Se informara de la importancia de una

Se trata de un taller orientado a concienciar y Horario: 9:30 - 13:30h adecuada concienciacién preventiva,

sen.sibilizar alos dfes.tinatarios.sobre aspect.os de Lugar de celebracién: SOCIEDAD CONCESIONARIA HOSPITAL DE co.nociendo los posi.bles riesgos laborales

mejora en sus hébitos de vida con el fin de existentes en los diferentes puestos de
MAJADAHONDA S.A. trabajo.

mejorar su calidad de vida tanto profesional como
C/ Joaquin Rodrigo 2

28222. MAJADAHONDA. Madrid

personal. s L
Se transmitiran conceptos basicos de

nutricion, de bienestar psicolégico vy

El taller se imparte por el Equipo de Proyectos de fisico y sus efectos sobre la salud en su

Prevencion de Riesgos Laborales de CEOE ., totalidad.
compuesto por prevencionistas, un nutricionista, ProgramaClon
una psicdloga y una fisioterapeuta.
& 09:30 Laimportancia de la Prevencion de Riesgos Laborales en e Aspectos practicos
e e 09:45 el mundo laboral
ObjethOS D. Fidel Paulino Martinez Tello. Se facilitardn recomendaciones para
mantener una correcta posicion y
El taller tiene como objetivo: & 09:45 Ejercicio y equilibrio corporal control del organismo dentro y fuera del
10:45  D2. Esther Lopez del Prado Magarifio entorno laboral, realizando ejercicios
e Promover comportamientos  mas . 5 ) practicos de estiramientos.
saludables en el entorno laboral. © 10:45  Alimentacion flexible
11:30  D. Carlos Aznar Gallego Se proporcionaran  estrategias vy
e Sensibilizar sobre la importancia del pequefias pautas basicas para una

& 11:30 Coffee Break
12:00

mejora en la alimentacion diaria de los
participantes, disfrutando de un
saludable y nutritivo desayuno.

cuidado de la alimentacién para la
mejora y el mantenimiento de la salud.

& 12:00 Relacion adecuada entre pensamientos y emociones

e  Concienciar sobre el impacto del A . 3
13:00 Da2. Elvira Nieto Fernandez

bienestar psicoldgico en las actividades Se dard herramientas sencillas sobre la
cotidianas. gestion de los pensamientos y las
emociones a través de la conducta

. . & 13:00 Coloquio cierre . . . .
e  Proporcionar herramientas para un e a realizando diferentes ejercicios practicos
: donde se simularan posibles situaciones

buen control postural y una mejora de , ;
L. reales que se dan en el dia a dia.
la salud musculoesquelética.
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